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Was die Eltern
hinterlassen

Noch nie vererbten Eltern ihren Kindern so viel wie heute: Geld,
Immobilien, Wertsachen — und damit auch Geschwisterkriege.
Dabei geht es nicht unbedingt um pralle Konten, sondern oft um
verletzte GeflUhle und die eigene Identitat

riedhelm entschlummerte am

Morgendes2. November 2012.

Sein Sohn Hartmut, der im

Hannoveraner Elternhaus ein

Einliegerapartmentbewohnte,
benachrichtigte sofort seine Briider Ro-
manund Wilfried, diein anderen Stidten
leben. Der eine kiindigte sein Kommen
tiir den nédchsten Tag an, ,,schlieSlich ha-
ben wir ja viel zu besprechen®, der ande-
re hatte es noch etwas eiliger. ,,Ich dachte,
da rumpelt doch was, und bin hoch in
Papas Wohnung®, erinnertsich Hartmut.
,Dablittert mein Bruder Romaninlauter
Akten und meine Schwigerin durchwiihlt
die Schubladen. Beide behaupten, sie woll-
ten nur dafiir sorgen, dass alles gerecht
aufgeteilt wird.“ Wilfried verlangte schon
amnachsten Tag die Herausgabe von zwei
Olbildern, einem Konto mit 243 FEuro und
einer Miinzsammlung. Und er plddierte
tiir den moglichst raschen Verkauf des el-
terlichen Hauses, das die drei Briider, wie
den Rest, gemeinsam erben wiirden. ,, Ich
gehe hier nicht einfach raus®, wehrte sich
Hartmut. Mittlerweile wohnt er zwei Stra-
en weiter, das Haus mit komplettem In-
ventar steht seit drei Jahren leer. Die drei
Geschwister konnen sich nicht einigen
und kommunizieren nur noch tiber ihre
Anwilte miteinander. ,,Die beiden werfen
mir vor, ich hitte nur bei Papa gelebt, um
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umsonst zu wohnen und weil er mir im-
mer mal was zugesteckt habe. Dabei habe
ich mich um ihn gekiimmert. Unglaub-
lich: Bis dahin war ich mit meinen Brii-
dern einmal im Jahr angeln, wir haben
sogar Weihnachten miteinander gefeiert®,
sagt Hartmut. ,,Jetzt reden wir kein Wort
mehr miteinander.”

Pl6tzlich und unerwartet: Mit dem
letzten Elternteil stirbt immer o6fter auch
der Familienfrieden. Die deutsche Nach-
kriegsgenerationhat das Wirtschaftswun-
der eingefahren. Jetzt tritt sie ab, hinter-
lasst dabei jahrlich rund 350 Milliarden
Euro — und laut Allensbacher Institut in
jedem fiinften Erbfall jede Menge Arger.
Vor allem unter ihren Kindern. ,,Ich er-
lebe hiufig, dass erwachsene Menschen
— das sind ja keine jungen Leute mehr —
im Erbfall in eine echte Lebenskrise ge-
raten”, sagt die Kolner Rechtsanwiltin
Katharina Mosel, die auch als Mediatorin
regelmifig Streitzwischen erbenden Brii-
dern oder Schwestern zu schlichten ver-
sucht. ,Weil sie sich mit ihren Geschwis-
tern tiber das Erbe einigen miissen und
dasnichthinkriegen, habe ich manchmal
Leute vor mir sitzen, die wie Scheidungs-
willige von ihrem Ex-Bruder oder ihrer
Ex-Schwester reden, weil siein diesem Le-
ben nichts mehr mit denen zu tun haben
wollen.

Nur auf den ersten Blick geht es dabei
um Geld. In Wirklichkeit rankt der Kon-
flikt zwischen den Geschwistern fast im-
mer um innere Werte: Macht, verletzte
Gefiihle, Eifersucht. Und um nicht weni-
ger alsdie Frage aller Fragen: Wer binich?
Und wie mochteichinnerhalb meiner Fa-
milie eigentlich wahrgenommen werden?

Die Sanften und die Aufsassigen

Der Grund dafiirliegt gewissermaflenim
System. Familie ist immer auch ein Rol-
lenspiel, die Besetzung erledigen die El-
tern. ,Es gibt oft ein Lieblingskind, das
als Projektionsfliche dient, ein schwaches
Kind, das man unterstiitzen muss, oder
auch ein Mittelskind, das die Beziehungen
untereinander abgrenzt®, sagt die Schwei-
zer Psychologin Gabrielle Riitschi, Auto-
rin von Erben. Biichse der Pandora. Die
uns unbewusst zugewiesenen Rollen las-
sen wir spater beim Auszug aus dem El-
ternhaus nicht einfach in unserem Kin-
derzimmer zuriick. Sienihren unser Selbst-
bild und das Bild, das sich unsere Ge-
schwister von uns machen. Auch in ihrer
Erinnerung bleiben wir die Kratzbiirsti-
gen, Sanften, Aufsdssigen oder Weinerli-
chen. Sterben die Eltern, kommt es zum
systemischen Konflikt: ,,Die ordnende
Macht entfillt, das Chaos bricht aus, weil
man sich selbst nie Gedanken machte, ob
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Wir alle fihren heimlich innere Familienkonten.
Beim Tod der Eltern kommt die BuchfUhrung dann

auf den Tisch

die Rollen eigentlich noch stimmen®, sagt
die Autorin Susann Sitzler, die sich in ei-
nem Buch mit Geschwisterbeziehungen
beschiftigt hat. Pl6tzlich merke man wo-
moglich, wie toxisch sich das Familien-
konstrukt anfiihle. Erlebte Ungerechtig-
keiten, verletzte Gefiihle, Frustmomente
als Kind der eigenen Eltern sind nimlich
keineswegsin Vergessenheit geraten. ,Wir
alle fithren heimlich innere Konten dar-
iiber, wie wir innerhalb der Familiein Be-
zug auf erfiillte Erwartungen stehen®, er-
klartPsychotherapeut Arist von Schlippe,
Lehrstuhlinhaber an der Universitat Wit-
ten-Herdecke. Diese Buchfiihrungkommt
beim Tod der Eltern aufden Tisch. Hochst-
personlich — und meistens ordentlich fri-
siert, denn ,Menschen neigen dazu, sich
ihre Selbsterzahlung so zu gestalten, dass
sie selbst unschuldig und mit weiflem
Kleid dastehen®.

Die lllusion der Gerechtigkeit

Payback-Time unter den Geschwistern.
Gibt es ein Testament, kommt sogar eine
weitere Abrechnungzum Abgleich mitder
eigenen Kontofiihrung dazu: die der El-
tern. Im Letzten Willen zeigt sich die scho-
nungslose Wahrheit, in der Zuteilung spie-
geln sich die Sympathien fiir ihre Kinder.
»Solange Elternleben, ist daskein Thema,
man lebt gemeinsam in einer Illusion von
Gerechtigkeit®, sagt Riitschi. ,,Ich habe
noch nie erlebt, dass offen gesagt wurde:
Dein Bruder ist mir niher, deshalb be-
kommt er auch mehr. Das Thema ist ein
Tabu. Ein Geheimnis, das mit ins Grab
genommen und im Testament sichtbar
wird.“Fiir manche gibt es deshalb weniger
monetidr als emotional ein boses Erwa-
chen. Nun hat man es sozusagen schwarz
aufweif3, dass man weniger geliebt wurde
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alsdie Geschwister. ,,Jm Erbfall zeigt sich,
wie wir von den Eltern wahrgenommen
wurden und wie wir eigentlich wahrge-
nommen werden wollten®, schreiben die
Autoren Grant Gordon und Nigel Nichol-
son in ihrem Buch Family Wars. Ein Tes-
tament ist demnach Schlussstrich, aber
auch Abschlusszeugnis: Oftenthiltes die
unterschwellige Botschaft, dass ein Kind
nicht gut genug ist, sein Verhalten nicht
passt. Daraus erwiéchst oft unertragliches
Leid, erleben Psychologen und Mediatoren
bei vielen ihrer Klienten.

,In dem Moment wird klar, wer der
Liebling war und wer die Arschkarte ge-
zogen hat, resiimiertdie Berliner Autorin
Susann Sitzler. Die Biichse der Pandora
ist damit geoffnet. Besonders bitter: Da
hat man sich vor Ort rithrend um seine
Eltern gekiimmert, und im Testament
werden die auflerhalb wohnenden Ge-
schwister bevorzugt. Die Logik dahinter
entspringt oft der Seele gebrechlicher,
bettlageriger Viter und Miitter: Kinder,
die nicht tdglich greifbar sind, werden
schon mal idealisiert.

Genau andersherum, aber nicht weni-
ger turbulent verlief es bei Anna. Die hat-
te sich die letzten Jahre aufopfernd um
ihrepflegebediirftige Mutter Lisa gekiim-
mert, fiir sie eingekauft, sie zum Arzt ge-
fahren, ihre Wohnung geputzt. Als Lisa
starb, fielen Annas Briider Lukas und Jan
aus allen Wolken, als sie horten, dass die
Mutter Anna nicht nur das Haus plus In-
ventar, sondern auch 200000 Euro Bar-
vermdogen tiberschrieben hatte, wihrend
sie mit ein paar Wertgegenstdnden abge-
speistwurden. ,,Eine Sauerei®, schimpften
diebeiden, wihrend ihre Schwester es nur
gerecht fand, dass sie fiir ihre Miithen be-
lohnt wurde.

»Wenn einer selbst Schuldgefiihle ge-
geniiber den Eltern hat, weil er sich zu we-
nig gekiimmert hat, kann er wahrschein-
lich damitleben, benachteiligt zu werden®,
sagt Sitzler. ,Wenn der eigene Kompass
aber anders eingestellt ist, fithlt man
wahnsinnige, fast kindliche Machtlosig-
keit, die totale Vernichtung des eigenen
Willens und der eigenen Orientierung.
Dazukommtnoch die Trauer ansich. Der
Erbfall wird damitzur Sollbruchstelle der
eigenen Biografie.”

Riickfall in die Kindheit

Nicht selten kann eine Identitétskrise fol-
gen, dennjetztlduftein Mechanismusauf
Hochtouren, den Psychologen mit der
Theorie des sozialen Vergleichs beschrei-
ben: Wir vergewissern uns unserer selbst
dadurch, dass wir uns mit Menschen in
unserer Nihe vergleichen. Geschwister
fragen im Erbfall: Habe ich zu wenig be-
kommen oder wurden die Anteile unfair
verteilt? Nur Letzteres macht richtig wii-
tend. Fuir die Buchautoren Grant Gordon
und Nigel Nicholson dhnelt das Ohn-
machtsgefiihl dabei dem, das man erlebt,
wenn einem jemand die Parkliicke vor der
Nase wegschnappt, obwohl man schon
dafiir zuriickgesetzt hatte. Gerade in der
Familie gehen wir davon aus, dassalle Ge-
schwister gleich behandelt werden sollten.
Das Gefiihl, ungerechtbehandelt oder gar
iiber den Tisch gezogen zu werden, riit-
tele deshalb an unserem Selbstverstand-
nis, sagt Arist von Schlippe: ,,Es versorgt
unsmitenormer emotionaler Energie und
kann uns verleiten, unbesonnen zu han-
deln.“ Erwachsene Menschen mutieren
dariiber zu ungerechten Kleinkindern,
vergraben sich in der Vergangenheit. Die
Eskalationsspiralein den meisten Gerech-
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tigkeitskonflikten folgt dabei ihrer urei-
genen Choreografie. Fiir von Schlippe
beginnt damit eine innere ,Reise nach

Dimonistan®, bei der alle Kontrahenten
verunglimpft werden. Eine Prise Verfol-
gungswahn und andere Wahrnehmungs-
storungenkommen dazu, die Reaktionen
werden feindseliger. Um Geld, Immobi-
lien, Wertsachen geht es dabei nur noch
am Rande, und mancher Flichenbrand
im Erbfall entziindetsichan tiberraschend
kleinen Funken. Rechtsanwiltin und Me-
diatorin Mosel erlebte schon Streitigkeiten
iiber Tassen, aus denen zwei Schwestern
als Kinder ihren Kakao getrunken hatten.

Fir Horst Petri, Psychoanalytiker in
Berlin, lassen sich Erbstiicke mit Schmu-
setuch oder Teddybir vergleichen — den
Ubergangsobjekten der Kindheit. Sie ste-
hen fiir dieabwesenden Eltern, verbinden
uns mitihnen auch nach ihrem Tod. ,,El-
tern lassen ihren Besitz symbolisch als
Liebespfand zuriick, als Teil von sich
selbst, den sich die Kinder einverleiben
sollen, erklirt Petri die heftigen Schar-
miitzel um oft scheinbar unbedeutende
Erbstiicke. In denen, ist er tiberzeugt, of-
fenbare sich ein ,unvollstindiger Loslo-
sungs- und Individuationsprozess, eine
starke innere Bindung und letztlich der
Ausdruck einer mangelhaft erfahrenen
Liebe®. An Rivalititen und Eifersuchtsind
Geschwister eigentlich seitihrer frithesten
Kindheit gewohnt. Nur wird der innere
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Wettkampfoffenbar oftverdriangt, solan-
gedieElternnochleben. ,In der Therapie®,
beobachtete Psychologin und Autorin Ga-
brielle Riitschi, ,,spielte der Geschwister-
konflikt in den Jahren vor dem Tod der
Eltern oft gar keine Rolle.“ Aber irgend-
wann hebt er das Képfchen, denn ,haben
Geschwister sich ihre Konflikte nicht be-
wusstgemacht, sie reflektiert und bear-
beitet, konnen diese spiter wieder aufbre-
chen. Dies geschieht insbesondere unter
extremen Belastungssituationen wie etwa
dem Tod der Eltern — und dann durchaus
vehement, erginzt Gestalttherapeutin
Cordula Ziebell, die zusammen mit ihrer
Schwester, der Padagogin Barbara Ziebell,
Workshops fiir Frauen anbietet, die ihre
Geschwisterbeziehungen aufarbeiten wol-
len.

Ich bekam zwei, sie drei Kugeln

Schwesternkonflikte, sagt Ziebell, werden
hiufig intensiver wahrgenommen als die
unter Briidern, deren Rivalitiatskampfe
man eher als etwas Normales betrachte.
Von Schwestern dagegen erwarten Fami-
lie und Gesellschaft meist eher ein har-
monisches Miteinander. Sie iibernehmen
die Erwartungen, trauen sich oft nicht,
fiir ihre Bediirfnisse einzutreten, und
merken dies dann, wenn sie sich im Erb-
fallungerecht behandelt fiithlen. Was Zie-
bell zufolge fiir die Wucht des Konflikts
immer eine Rolle spielt: wie die Beteilig-

ten selbstim Leben stehen, wie erfolgreich
sie waren, wie stabil sie sich fiithlen. ,,Es
geht letztlich®, sagt Ziebell, ,immer um
das eigene Selbstwertgefiihl; darum, sich
selbstwertzuschitzen. Dann filltesleich-
ter, mitsich selbstund somitauch mitden
Geschwistern versohnlicher umzugehen.”

So weit hat es Corinna noch nicht ge-
schafft. Um das Verhiltnis zu ihrer acht
Jahrejiingeren Schwester Ullazubeschrei-
ben, zeigt sie auf ein Bild, das sie als Kin-
der daheim in Wiirzburg mit Eiswaffeln
in der Hand zeigt: ,,Ich bekam zwei, sie
drei Kugeln®, erzihlt Corinna. ,Sie hat
immer so lange gebettelt, bis unsere Mut-
ter nachgegeben hat.“ Das Nesthikchen
wurde verhidtschelt. Corinnazogfriithaus,
machte Karriere, sparte sich mit ihrem
Mann das Geld fiir ein Eigenheim zusam-
men, wihrend Ullaein Studium nach dem
anderen abbrach, bis sie und ihr Mann
dasBuchgeschiftdes Vaters iibernahmen.
»Irgendwann luden uns Ulla und Martin
zur Einweihung ihres Hauses ein. Mitten
in den Weinbergen, wahnsinnig protzig.
Papa hatte ihnen das Geld dafiir geliehen.
Mir hatten sie nie was vorgestreckt, das
piekte natiirlich. Aber ich dachte auch:
Meine Eltern konnen mitihrem Geld ma-
chen, was sie wollen.“ Ullas Leben auf
Pump gingirgendwanndie Puste aus, das
Geld war weg und auch das Elternhaus
kam unter den Hammer. Nach der Mut-
ter starb bald auch der Vater. ,Auf dem
Sterbebett bat er mich um Verzeihung,
dass es nichts mehr zu erben gebe®, erin-
nert sich Corinna. ,Ich sagte: Alles gut.
Aber in mir ist ein wahnsinniger Groll.
Dabei kann ich ja nicht mal neidisch auf
Ulla sein, sie hat ja wirklich nichts mehr,
wihrend es uns gutgeht. Es fithlt sich fast
an wie enttduschte Liebe. Mit meinen El-
tern kann ich das ja nicht mehr diskutie-
ren.“ Ulla aber lisst sie es spiiren. Sie will
nichts mehr mit ihrer Schwester zu tun
haben.

Die Krux ist: Gerechtigkeit kann es
nicht geben, weil sie so subjektiv ist wie
die innere Kontofithrung. ,Die meisten
Menschen denken, Eltern miissten einfach
nur alles zu gleichen Teilen unter den Ge-
schwistern aufteilen®, erklirt Kai Jonas,
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Professor fiir Sozialpsychologie an der
Universitidt Maastricht und Mitautor des
Ratgebers Konfliktfrei vererben. Gerech-
tigkeitkann aberauch bedeuten, dasKind
zubevorzugen, dasim Leben weniger gut
dasteht als seine Briider und Schwestern
—und damiteinen Ausgleich zu erreichen.
Oder ein Kind dafiir zu belohnen, dass es
sich wie Anna fiir die Eltern aufgeopfert
hat. Allen recht machen werden es Eltern
jedenfallsnie. ,Wiedergutmachung®, sagt
Jonas, ,tritt im Erbfall nicht ein.

Dass Nachldsse heutzutage mehr Dy-
namit denn je enthalten, liegt auch an ge-
sellschaftlichen Verinderungen. Die neu-
en Familienmodelle — unter anderem die
Patchworkkonstellationen — entpuppen
sich dabei schon mal als Brandbeschleu-
niger. Und: Frither war das Erbrechtdurch
entsprechende Normen der Gesellschaft
streng geregelt. ,,Da konnte der Griinder
des Familienunternehmensmit Trianenin
den Augen zu seiner Tochter sagen: Du
bistmirzwar die Liebste, aber du hastnun
einmal einen Bruder®, sagt von Schlippe.

Die starren Regeln wandeln sich, ,,das ge-
hort ja auch zum Reifeprozess einer Ge-
sellschaft, aber das Konfliktpotenzial wur-
de wieder zuriick in die Familie verlegt®.

Da es bei Erbstreitigkeiten oft weniger
um bare Miinzen als um Emotionen geht,
liege die Losung hiufig auf der Gefiihls-
ebene, stellt die Anwiltin und Mediatorin
Katharina Mosel fest: ,,Ich habe schon er-
lebt, dass die eine Schwester einfach nur
mal héren wollte, dass ihre Sicht der Din-
ge verstanden wird. Dass ihr der Bruder
zuhorte und sagte: So hast du das also
erlebt damals. Dass ihr Schmerz aner-
kannt wurde.“

Eltern dilngen Zwietracht

Bei hochgekochten Emotionen, die noch
aus der Kindheit rithren, empfiehlt sich
oft der Weg der Vernunft, wie ein offenes
Testament (siehe Kasten unten). Als Ex-
perte fiir Familienunternehmen weifl
Aristvon Schlippe, wie schwer das gerade
Patriarchen oftfillt: ,,Inihren Firmen sind
sie perfektagierende Fithrungskrifte, aber

hoéht.

lande jeder vorab klaren.

auch mal etwas Arger aushalten.

ERBSTREITIGKEITEN LOSEN
UND VORBEUGEN

Mediation lohnt sich fast immer. Ein Mediator ist parteilos und versucht
im gemeinsamen Gesprach zwischen den Erben zu vermitteln und eine
Lésung zu finden, die fur alle akzeptabel ist. Oft sind Mediatoren auch
Rechtsanwalte mit einer Zusatzausbildung. Uber 4000 gelistete Media-
torinnen und Mediatoren finden sich auf mediator-finden.de.

Nur die Beteiligten sollten an einem Tisch sitzen, sollte die Chance auf
eine eigene gutliche Einigung bestehen. Nicht also die Ehepartner oder
Lebensgefahrten oder nichterbenden Halbgeschwister. Die Gefahr, aus
bestehenden Animositaten oder Einflussnahmen den Konflikt noch zu
verscharfen oder eine Lésung schwieriger zu machen, ist ansonsten er-

Frithe Offenheit, daflir pladiert Sozialpsychologe Kai Jonas. Als Beispiel
nennt er die Praxis in seiner Wahlheimat, den Niederlanden. ,Wer hier ein
Haus kauft, wird beim Notar auch gleich gefragt, wer es nach seinem Tod
erben soll. Und alle sieben Jahre werden Eigentimer dann gebeten, die
Festlegung auf ihre Richtigkeit hin zu Uberprifen.” Das kann auch hierzu-

Ein offenes Testament wird von den meisten Experten empfohlen. Dafir
besprechen Eltern schon frihzeitig mit ihren Kindern, was diese haben
und wem sie selbst etwas vererben mdchten. Notfalls muss man hier
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zu Hause sind sie emotional oft ausge-
sprochen hilflos. Deshalb schieben viele
das Thema vor sich her oder lagern das
Testamentim Panzerschrank.“ Viele Erb-
lasser beschwichtigen sich auch zeitlebens
mit dem, was von Schlippe eine ,,Kon-
sensfiktion nennt: den Glauben daran,
dass sich das schon alles von selbst gut
regeln wird. Dabei diingen viele Miitter
und Viter den Keim fiir Zwietracht schon
wihrend der Jugendjahre ihrer Kinder,
ohne es zu ahnen. Arist von Schlippe er-
lebte dasam eigenen Leib. Sein Vater hat-
te einen Ring, den er auf abenteuerliche
Weise durch seine Kriegsgefangenschaft
gerettet hatte, im Laufe seines Lebens je-
dem einzelnenseiner fiinfKinder verspro-
chen, als sie noch klein waren. ,,Fiir mei-
nen Vater war das in jedem der Momente
einfach ein Ausdruck groler Nihe, die er
gerade empfand, erinnert sich von
Schlippe. ,,Aber fiir jedes der Kinder war
jeweils ein psychologischer Kontrakt ge-
schlossen worden, den es ernst nahm.*
Seine ganz personliche Ringparabel fithr-
te durchaus zu Irritationen, gliicklicher-
weise lielen sie sich klaren, bevor es zu
spét war — zu Lebzeiten des Vaters.

Am Ende hatesauch jeder selbstin der
Hand, welchen Sprengstoff der Erbfall
birgt. ,,Gier ist immer ein schlechter Be-
rater, warnt von Schlippe. Er rit, sich
selbst stets zu sagen: ,,Es gibt kein Recht
auf ein Erbe.“ Das eigene Verhalten zu re-
flektieren fillt oftmals schwer und wire
doch manchmal so hilfreich. ,,Alle sagen
im Streitfall: Ich hitte nie gedacht, dass
mein Bruder oder meine Schwester sohan-
delt“, beschreibt Gabrielle Riitschi. ,,Doch
keiner sagt: Ich hitte nie von mir gedacht,
dass ich so reagiere.” PH
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